
S7                                                          Inspiration / Expiration 

Mouvements respiratoires 

 

L’inspiration 
 

Le diaphragme se contracte et remonte. 

↓ 

Les côtes se soulèvent et s’écartent. 

La cage thoracique augment de volume. 

↓ 

Les poumons se gonflent d’air. 

L’expiration 
 

Le diaphragme s’abaisse. 

↓ 

Les côtes s’abaissent et se resserrent. 

Le volume de la cage thoracique diminue. 

↓ 

Les poumons se vident d’air. 

 


